
國民年金的十項達人知識



未工作期間也有保險保障知識一

生小孩時 有生育給付知識二

老年生活 有老年年金給付知識三

重度身障 有身心障礙年金給付知識四

不幸往生 喪葬給付支應後事知識五

照顧家人 有遺屬年金給付知識六

賺補助又抗通膨 保障很超值知識七

無力負擔有配套 保障不脫鉤知識八

有國保勞保年資 老年雙保障知識九

領四年多就回本 保障最划算知識十



知識一 未工作期間也有保險保障

「國民年金保險」就是俗稱的「國保」，

目的是希望讓民眾在沒有參加其他社會

保險期間，也有保險的基本保障。只要

滿足以下條件就是主動納保對象。

25歲-65歲前、有國內戶籍 

未參加勞、農、公或軍保期間

例外情形請點選 國保被保險人資訊

未領取相關社會保險老年給付

https://www.bli.gov.tw/0013590.html


知識二 生小孩時 有生育給付

女性被保險人
1.加保期間分娩或早產
2.加保期間懷孕，退保後1年內分娩或早產

可請領生育給付。

請領金額＝分娩或早產時之月投保金額×2個月 

生雙胞胎或多胞胎，給付還會
按比例加給喔！

詳細內容請點選 生育給付請領

https://www.bli.gov.tw/0016967.html
https://www.bli.gov.tw/0016965.html


知識三

年滿65歲、曾參加國民年金保險，依規定

繳納保險費者，可從A、B兩種公式擇優請

領老年年金給付。

(月投保金額×國保年資×0.65%)+4,049元 

某些因素只能選B式 

A式 

月投保金額×國保年資×1.3% B式 

只能選B式情形 

詳細內容請點選 國保老年年金給付請領

老年生活 有老年年金給付

https://www.bli.gov.tw/0014337.html
https://www.bli.gov.tw/0017681.html


知識四

加保期間鑑定領有重度以上身障證明，

且經評估無工作能力可請領

身心障礙年金給付。

無欠費及未領取其他社會福利津貼的情況
下，每月最少發給5,437元。 

詳細內容請點選 身心障礙年金給付

領取期間繼續參加國保者，保費由政府全
額補助。

重度身障 有身心障礙年金給付

https://www.bli.gov.tw/0013612.html


知識五

被保險人在加保期間(65歲前)死亡，由

支出殯葬費之人請領喪葬給付。

採一次請領：月投保金額×5個月 

必須在過世後的5年內提出申請 

詳細內容請點選 喪葬給付請領

不幸往生 喪葬給付支應後事

https://www.bli.gov.tw/0013615.html


知識六

被保險人在加保期間死亡、領取身心障
礙或老年年金期間死亡等情形，由符合
請領條件之當序遺屬請領遺屬年金給付。

每月至少發給4,049元。 

詳細內容請點選 遺屬年金給付

同順位符合資格的遺屬有2人以上，每多1
人加發25%，最多至50%。 

照顧家人 有遺屬年金給付

https://www.bli.gov.tw/0013616.html


知識七

被保險人最多自繳6成保險費，
不繳費等於白白推掉至少4成
政府補助額。

給付金額隨消費者物價指數調
整，被保險人保障不會縮水。

賺補助又抗通膨 保障很超值



知識八

若一時無力繳交保費，您可以… 

1 

有請領給付需求者可申請分期繳納

2 

符合資格者可提高保險費補助，

3 

所得未達一定
標準諮詢專線

無力負擔有配套 保障不脫鉤

   詳細內容請點選

所得未達一定所得未達一定

逾期未超過10年的保費都可補繳 

   諮詢專線請點選

   補單方式請點選

所得未達一定標準

分期繳納 Q&A

多元補發繳款單

https://www.bli.gov.tw/0019854.html
https://www.bli.gov.tw/0015306.html
https://www.bli.gov.tw/0107219.html
https://www.bli.gov.tw/0019854.html
https://www.bli.gov.tw/0019854.html
https://www.bli.gov.tw/0014978.html
https://www.bli.gov.tw/0014978.html
https://www.bli.gov.tw/0107218.html#
https://www.bli.gov.tw/0107218.html#


知識十

有國保勞保年資 老年雙保障

等到老年退休時… 
兩種年資都可領取老年給付

知識九

領四年多就回本 保障最划算

只要按期繳納保險費，65
歲起月領年金，約  領四年
多就會  回本，而且且是活得
越久，領的越多喔! 

有工作時保勞保 沒工作時保國保

累積勞保年資 累積國保年資
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